
 видеовидео

Не менее важно 
знать и соблюдать 
правила поведения 

на замерзших 
водоемах



Видеофрагмент «Азбука безопасности»
На тонком льду

Вопрос для учащихся: Почему пострадала Нюша? 



Тонкий лёд всегда 
молочно-белого  цвета

Прочный лёд –
прозрачный, с голубоватым 

оттенком

Помните! На участках, запорошенных снегом, лед 
тонкий и некрепкий,

- В местах впадения в озеро (реку) ручьев, речек 
обычно образуется наиболее тонкий лед



 для одиноких пешеходов - - - - - - - - - - - - - - - 7-10 см;

 для группы людей - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12-15 см;

 для устройства катков и катания на санках - - - - 25 см.









Запрещается!
Приближаться  к тем местам, где происходит сброс 



ПОМНИТЕ ! 



ПОМНИТЕ ! 
Передвигаться  по замерзшему  водоему  в одиночку 





Друзьям: Не паниковать! лечь на лед, постараться как можно 
ближе подползти к провалившемуся под лед товарищу, и 
протянуть ему шарф, ремень, палку, веревку. Вытащить его из 
воды, помочь согреться.

Пострадавшему: Не паниковать! Выбираться  на лед нужно в 
ту сторону, откуда шли;
-Постараться  схватиться руками за брошенный шарф, ремень, 
палку,  и переместить свое тело на лед в горизонтальное 



Будьте внимательны кБудьте внимательны к себе и своему себе и своему 
здоровью. Не выходите на лёд! Соблюдайте здоровью. Не выходите на лёд! Соблюдайте 

правила безопасного поведения на водоемах! правила безопасного поведения на водоемах! 
И вы сможете избежать  опасных ситуаций.И вы сможете избежать  опасных ситуаций.

Сэкономленные несколько  минут неСэкономленные несколько  минут не смогут смогут 
заменить Вам всю жизнь!заменить Вам всю жизнь!



Если  вы стали  свидетелем  
чрезвычайного происшествия,  

немедленно  сообщите  об этом 
по телефону  службы  спасения 

112   (звонок  бесплатный)

Будьте  внимательны к окружающим!


